ktady popularmych napojéw energetycznych

opierajg sie gtéwnie na sztucznych zwigz-

kach i regulatorach kwasowosci. Na szczgscie

nasza $wiadomosc w zakresie zdrowego zy-
wienia stale sie zwigksza, wnikliwie czytamy etykie-
ty i szukamy zdrowotnych wiasciwosci wszystkich
sktadnikow. W poszukiwaniu skutecznego zastrzyku
energii coraz czesciej siegamy po napoje o natural-
nym skladzie. Odpowiedzig na to zapotrzebowanie
jest energetyczny owoc, jakim jest guarana.

Energia dla ciata i umystu

Owoce guarany zrywane sg z krzewow rosngcych
w Wenezueli i potnocnej Brazylii, w dorzeczu Ama-
zonki. Owoc ten stynie ze swoich energetycznych
wiasciwosci, zawiera czterokrotnie wigcej kofeiny niz
ziarna kawy. Kofeina pochodzaca z guarany, dziata ta-
godniej niz ta pochodzaca z kawowca, Oprocz tego
mocsg guarany jest tzw. guaranina, zwigzek o podob-
nych, pobudzajacych wtasciwosciach. Potaczenie
tych sktadnikéw aktywnych sprawia, ze owoc dziata
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bezposrednio na uktad nerwowy. Owoc jest idealny
dla oséb pracujacych umystowo. Zwigksza koncen-
tracje w czasie wzmozonego wysitku intelektualne-
go, utatwia zapamietywanie, wptywa pozytywnie na
wahania nastroju, zmniejsza uczucie zmeczenia, po-
prawia pamie¢, a takze dziata wspomagajaco przy bo-
lach migrenowych. Jest rowniez pomocny dla osob
aktywnych fizycznie, gdyz przyspiesza regeneracje
miesni po wysitku.

Alternatywa dla kawy i energetykéw

Napoje sporzadzane na bazie guarany majg tg prze-
wage nad innymi produktami z kofeina, iz ich dziata-
nie pobudzajace organizm jest o wiele dtuzsze. Kawa
daje nam duzy zastrzyk energii, lecz poziom kofeiny
spada w sposob gwattowny 1 zndw odczuwamy zme-
czenie. Moc owocu guarany charakteryzuje dtuzsze
dziatanie — czujemy wiekszg energie i gotowos¢ do
dziatania nawet do 6 godzin po spozyciu! Dzigki ta-
godniejszemu dziataniu nie ryzykujemy rowniez wy-
ptukiwania magnezu z naszego organizmu.

Naturalny napoj energetyzujacy
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Napdj energetyczny prosto z natury! Polgczenie naparow z guarany,
kurkumy i migty z sokami z agawy i cytryny zapewnia skuteczne
dziatanie i wysoki walor smakowy tego napoju. Ponadto jest on
niskokaloryczny — zawiera zaledwie 12 kcal w 100 ml.

+ Ekstrakty z guarany - zwiekszaja umiejetnosc koncentracji
i zapamietywania, pomagaja likwidowac zmeczenie fizyczne i umystowe.

« Kurkuma - jej gtowny aktywny skiadnik, kurkumina, zawiera bioaktywne
zwiazki o silnych wiasciwosciach leczniczych. Ma ona dziatanie
przeciwzapalne i jest bardzo silnym antyoksydantem.

+ Mieta - aromatyczna roslina, znana ludziom od tysigcy lat. Lista je]
leczniczych wiasciwosci jest bardzo diuga. Migta tagodzi dolegliwosci
zotadkowe, udraznia drogi oddechowe, dziata uspokajajaco, 0czyszczajaco,
przeciwwymiotnie. Ponadto usmierza bol i odswieza oddech.

810 kop 7 GUARANY

Napoj energetyzud®

Cena: ok. 6 PLN / 300ml www.poloniak.pl

~1
~1




